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Schritt 1: Kompatibilitat priifen
Bitte vergewissern Sie sich, dass Ihr Smartphone/Tablet Bluetooth 4.0 fahig ist und folgende Anforderungen
erfillt:

e Bei Android: Version 4.3 oder hoher
e BeiiOS: ab iPhone 48, iOS 7.3 oder hoher

Schritt 2: Installieren der Cardiofit APP
Bitte laden Sie die APP unter folgendem Link herunter: http://cardiofit.sportplus.de

Bitte bemerken Sie, dass Sie vorab das Herunterladen von ”nicht vertrauenswirdigen APPs” in lhren

Einstellungen vom Smartphone/Tablet bestatigen mussen.

Android: Einstellungen = Geratesicherheit 2 Unbekannte Quellen aktivieren

* T . 87% M 11:55

< Geratesicherheit

Sichere Sperreinstellungen

Ihre sicheren Sperrfunktionen, wie ,Automatisch
sperren” und ,Sofort sperren”, mit Ein-/Aus-Taste
einstellen

Sicherheit

Fingerabdriicke

Find My Mobile

Mithilfe Ihres Samsung Kontos, kénnen Sie Ihr
Gerét iiber Fernzugriff orten und steuern

Unbekannte Quellen
Installation von Apps von anderen Quellen .
als Play Store erlauben

Sicherer Start
Ihr Gerat durch die Verwendung eines
Sperrbildschirms bei Geratestart schiitzen.

SD-Karte verschliisseln
Keine SD-Karte eingesetzt

Andere Sicherheitseinstellungen
Andere Sicherheitseinstellungen d@ndern,


http://cardiofit.sportplus.de/

i0S: APP herunterladen—> Einstellungen—> Allgemein—> Profile & Gerdteverwaltung=> APP auswahlen
(DelightTech Corporation) = auf “Vertrauen” klicken

SIM fehlt = 13:22 T 38%E 4 SIM fehlt = 13:27 1 AN%E 4

( Einstellungen Allgemein ( Zurtick DelighTech Corporation

Automatische Sperre Apps vom Entwickler ,iPhone Distribution:

DelighTech Corporation” wird auf diesem

Einschrénkungen iPhone nicht vertraut und sie kénnen erst
ausgefihrt werden, wenn dem Entwickler
vertraut wird.

Datum & Uhrzeit ,DelighTech Corporation” vertrauen Q=

Tastatur

APPS VOM ENTWICKLER ,IPHONE
Sprache & Region DISTRIBUTION: DELIGHTECH CORPORATION"

@ caiorit

iTunes-WLAN-Sync
VPN

Profile & Gerateverwaltung :

Offnen Sie nun bitte lhren Internetbrowser und geben folgenden Link ein: http://cardiofit.sportplus.de
72 & &
an>20> 10S
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Bitte klicken Sie nun auf iOS, wenn Sie ein iPhone besitzen bzw. auf das Android Logo, wenn Sie ein Android

Smartphone besitzen. Die APP wird nun heruntergeladen. Sie kénnen sich auch die Bedienungsanleitung

als .PDF herunterlanden. Hierzu bitte auf das Bedienungsanleitungs-Symbol klicken.

) cardiofit.sportplus.de (i}

Cardiofit Apps



http://cardiofit.sportplus.de/

Schritt 3: Symbole im Hauptmenii
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Einstellungen Karte Schnellstart Programme Historie

Schritt 4: Erste Einstellungen in der APP

binden mit Trainingsgerat |

moreii,
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Einstellungen

Bitte wahlen Sie den Punkt “Einstellungen” und klicken auf das Zahnrad.

Einstellun g &Verbinden mit Trainingsgerét

&0 = W @

Alter 42 (A Mannlich | Weiblich

(N
GroRe 180cm @
Gewicht 78 kg % @
Metrisch Imperial

Nun kénnen Sie alle personlichen Einstellungen vornehmen. Um Alter, Grof3e und Gewicht einzustellen,
halten Sie bitte die Pfeile gedriickt und bewegen Sie Ihren Finger auf den Pfeilen nach oben bzw. nach

unten.



Schritt 5: Verschiedene Benutzer erstellen

Einstellun g &Verbinden mit Trainingsgerét

/
8 @ Max .

Alter 42 2 Mamlich | Weiblich

(N )
GroRe 180cm @
Gewicht 78 kg % @
Metrisch Imperial

Einstellun g &Verbinden mit Trainingsgerét

@ Michael . @

© Michael

© Claudia

© Max

Um neue Benutzer anzulegen, klicken Sie bitte auf das @-Symbol neben dem Namen. Hier kdnnen nun
beliebig viele Nutzer angelegt werden. Um einen Benutzer auszuwahlen, klicken Sie bitte auf das

#-Symbol. Hier kann nun der gewiinschte Benutzer vor jedem Training ausgewahlt werden.



Schritt 6: Verbindung mit dem Trainingsgerat herstellen

Verbinden mit Trainingsgerat h
sport ;i s |

Einstellungen

Um lhr Smartphone/Tablet mit der Cardiofit APP zu verbinden, klicken Sie bitte im Hauptmen auf

“Verbinden mit Trainingsgerat”. Den Bluetooth Namen finden Sie auf der Riickseite Ihres Computers.

Hinweis! Wenn Sie einen Bluetooth Herzfrequenz-Brustgurt benutzen méchten, verbinden Sie diesen bitte
mit der Cardiofit APP, bevor Sie Ihr Smartphone/Tablet mit dem Trainingsgerat verbinden. Hierzu klicken Sie
bitte auf das @ -Symbol und wahlen den entsprechenden Brustgurt aus dem Gerdatemeni aus. Beispiel:
SP-HRM-BLE-200.

Hinweis
select a device to connect
Wenn Sie einen Herzfrequenz-Brustgurt
nutzen mochten, verbinden Sie diesen bitte
mit der App bevor Sie Ihr Training starten.

SP-HRM-BLE-200

H8CE3ED1C2A91D35C37F

F

Nun wahlen Sie bitte das zu verbindende Trainingsgerat aus. Beispiel: “HT16004190254”. Den Bluetooth

Namen finden Sie auf der Riickseite lhres Computers. Die APP verbindet sich nun automatisch mit Ihrem

Trainingsgerat.

Waéhlen Sie ein Gerét aus

.
- 7
HT16004190254 4 o\
: ' }
SP-HRM-BLE-200 K =y ll. 4

W3T1N_36F57A43C5

Einstellungen i

Wenn die Cardiofit APP mit dem Trainingsgerat verbunden ist, wird oben rechts der Gerate Typ angezeigt.

Beispiel ,Heimtrainer”.



Schritt 7: Trainingsprogramme
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Ausdauer Intervalltraining Ausdauer Intervalltraining 1 85% Individuclles Programm 4
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Herzfrequenz Individue] Programme Individuell Programme Herzfrequenz

In der Cardiofit APP stehen lhnen 10 vorinstallierte Trainingsprogramme, 4 vorinstallierte Ziel-Herzfrequenz
Programme, sowie 4 individuell erstellbare Programme zur Verfligung. Zusatzlich gibt es tiber das

Hauptmeni noch einen Schnellstartmodus.

Hinweis! lhre Zielherzfrequenz wird rechnerisch anhand lhrer eingestellten Daten ermittelt.
(Beispiel: 220 — Lebensalter = Max. Herzfrequenz x 65% = Zielherzfrequenz 65%)

Schnellstart Schnellstart

Zeit Distanz Kalorien Speed Puls

km cal km/h bpm
@ Widerstand

Denn Schnellstartmodus starten Sie direkt aus dem Hauptmendu. Durch tippen auf das Display wahrend des

Trainings erscheint ein Balken, mit dem Sie den Trainingswiderstand in 24 Stufen einstellen kénnen.

Schritt 8: Historie

= 2016-08-11 p E

. Programm Distanz Zeit Kalorien Durchschnitts  DrehzahlWatt ~ Puls Geréte
e geschwindigk Liste
ﬁ. Schnellstart 0KM  00:00:17 0 0 0 0 0 Laufband
i. Ausdauer Intervalltraining 1 0KM  00:01:09 0 0 0 0 0 Laufband
I
\. Kurzntervaltraining 1 0KM  00:00:24 0 0 0 0 0 Laufband ‘ |

i. Langstrecke langsam-1 0KM  00:00:23 0 0 0 0 0 Laufband 'N

In der Historie erhalten Sie einen Uberblick tiber Ihre bisherigen Trainingseinheiten. Bitte wihlen Sie den

Zeitraum Uber die Datumsanzeige aus und klicken anschlieBend auf die Lupe.



Schritt 9: Strecken auf der Karte abfahren
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Um zur Karte zu gelangen, klicken Sie bitte auf das Google Maps Symbol.

; ”\ﬁa' /

Miniatur.Wunderland (8=

Karte Satellit
Hamburg
< A ) T 75 .
Kartendaten © 2016 GeoBasis-DE/BKG (©2009), Google Grafiken © 201

Mit der Karten Funktion kdnnen Sie weltweit eine beliebige Strecke abfahren. Bitte wahlen Sie hierzu lhren
“Start” iber den griinen Pin und das “Ziel” Gber den weillen Pin. Danach klicken Sie auf ,Los” um mit dem
Training zu beginnen.

Um zu Ihrem aktuellen Ort zu gelangen, klicken Sie bitte auf den blauen Pin.

Um einen Ort zu suchen, geben Sie bitte die Adresse in der Suchleiste am unteren Bildschirmrand ein.



Karte

Stadtfahr{ <§E?ii - © stadtfart
|
1 '

Sie kénnen lhre Strecken benennen und abspeichern, sodass Sie bei Ihrer nachsten Trainingseinheit
direkten Zugriff hierauf haben. Hierzu benennen Sie bitte Ihre Strecke und klicken auf den gelben Stern. Die

Strecke befindet sich nun in Ihren Favoriten.

Karte
Distanz Kalorien Speed - Puls

Karte
Kalorien

cal

0.65 85 cal P4
km
249
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¢ Widerstand V9

Sie haben neben der normalen Karte auch die Méglichkeit, Strecken via Google Streetview (wenn verfligbar)

abzufahren. Hierzu klicken Sie bitte auf das Google Streetview Symbol. ﬁ'

Bei Fragen zur Cardiofit APP oder zu Ihrem erworbenen SportPlus Trainingsgerat, steht Ihnen unser

Service-Team wie folgt zur Verfiigung:

Servicezeit: Montag bis Freitag, 9:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Servicehotline: +49 (0)40-—780 896 —35*

E-Mail: service@sportplus.org

URL: http://www.sportplus.de

*Nationales Festnetz, Gesprachsgebihren sind von lhrem Telefonanbieter /lhrem Telefonvertrag

abhangig.


http://www.sportplus.de/

